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Dezember 2025 01.12. - 07.12. apetlto

Montag 01.12. Donnerstag 04.12.
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Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit GeflUgelballchen Erbsen Fingerméhren und Spaghetti 6, o1
E'Zkart"ﬁe'” G GT, M. Me, La5n KasesoRe "Carbonara Art" 20,36,61,m,Me,La, 5
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Spatzle 61 &
KasesolRe 6,61, M, Me s
Rostzwiebeln

Halbe Backkartoffel
Blumenkohl in Backteig c,c1, &
Krauterquark

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Dezember 2025 08.12. - 14.12. apetlto

Montag 08.12. Donnerstag 11.12.
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Nasi Goreng mit Huhnfleisch sn Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit geschnittener Wurst vom Schwein 20, e, La,
v S
Baguette
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Montag 08.12. Donnerstag 11.12.
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KartoffelpUree w, ve,a
Rahmspinat v, ve, 1a

RUhrei g, v, e, La
e

Spiralnudeln g e

Tomaten-Mozzarella-Sol3e w, we, La
e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dezember 2025 15.12. - 21.12. apet

Montag 15.12. Donnerstag 18.12.

— . :
N -

ik &
[ | . -

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Paniertes Putenschnitzel s, 61
Hahnchen-Ddner Kebab aus Hahnchenkeulenfleisch s Kartoffelgratin ¢, c1,m ve, La,s
Krautsalat

Buttergemuse m, e, La
™~/ ™~/
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Montag 15.12. Donnerstag 18.12.
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Zur Auswahl: Gemluise-Lasagne alla Italia c, 1, &, sb), M, Ve, La Milchreis wm, ve, La
Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wirzigen Fullung aus Spinat und Zimt

Kase 6,61, & M, Me, La

2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dezember 2025 01.12. - 07.12.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
se399Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit Geflugelballchen, 32845Spatzle
Erbsen, Fingermdhren und Salzkartoffeln Enthalt: Gluten, Weizen, Eier
Mo Enthalt: Gluten , Weizen, Milch, Milcheiweil3 , Laktose , Senf 325920K3sesoRRe
01.12. Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiB3 , Sellerie

kao0009ROStzwiebeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

23847Spaghetti 9ags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
DO 3ss7KasesoRe "Carbonara Art" ses40Blumenkohl in Backteig
04.12.  Enthdlt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Eier
kaooo1sKrauterquark

Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dezember 2025 08.12. - 14.12.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

08.12.

Do

11.12.

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"| mit
geschnittener Wurst vom Schwein
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sellerie

kaoooozBaguette
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Dezember 2025 15.12. - 21.12.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
89521Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus Weizenmehl 56324 ZUr Auswahl: Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt; Gluten , Weizen, (Eier), (Soja), (Milch), (MilcheiweiB) , (Laktose) Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose
Mo (Schalenfrichte) , (Sesam), (Lupinen) _ 32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wiirzigen
seancHahnchen-Doner Kebab | aus Hahnchenkeulenfleisch Fillung aus Spinat und Kase
1512 Enthlt: Sellerie Enthalt; Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaooo1oKrautsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32427Paniertes Putenschnitzel 23531Mlilchreis
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose
Do :3so7Kartoffelgratin kao0013Zimt
18.12.  Enthalt: Gluten, Weizen , Milch , MilcheiweiB , Laktose , Sellerie Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
32782Buttergemuse

Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



