4
November 2025 03.11. - 09.11. apetlto

Montag 03.11.
v

Y

Donnerstag 06.11.
'

O

e ———
| - \
Pfannengericht "Konigsberger Art" mit Gefligelballchen Erbsen Fingermshren und Tomatensol3e alla Italia s
i;lzkartoffeln G, G1, M, Me, La, Sn Hérnchen-Nudeln 6, o1

Schlemmerfilet "Toskana Art" zartes saftiges Alaska Seelachsfilet (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) bedeckt mit einer fruchtigen Auflage aus Tomaten und Mozzarella Fi, M, Me, La
=

Donnerstag 06.11.

Montag 03.11.

T o

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wirzigen Fillung aus Spinat und Knusprige Rosti-Sticks 3
Kase 6, 61,6, M, Me, La Krauterquark
2 Salat

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



4
November 2025 10.11. - 16.11. apetlto

Montag 10.11.

Donnerstag 13.11.

T 7H) =

o AU

<

[~
Rinderhacksteak s a1,
Makkaroni G, c1

SolRe "Balkan Art"
ﬁ!

HUhnerfrikassee "Frihlings Art" 6, c1,m, me, La, s
Reis
J

Montag 10.11. Donnerstag 13.11.

GemiUse-Lasagne alla Italia ¢, 1, € (sb), M, Me, La Vegetarische Kartoffelsuppe s
/2

Baguette

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



November 2025 17.11. - 23.11.

Montag 17.11. Donnerstag 20.11.

Schuler/ Eltern-sprechtag

Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklo3chen g, c1,Ei

Baguette
w7

Montag 17.11. Donnerstag 20.11.

Schuler/ Eltern-sprechtag

| =

Mini-Karotten-Ecke mit Karottenpanade

Gemusemischung aus Fingermdhren Kohlrabi Brokkoli Mais s
ez =

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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November 2025 24.11. - 27.11. ap_etlto/

Montag 24.11. Donnerstag 27.11.
A
‘,"»:’1
Knusprig panierter Dorsch aus nachhaltiger Fischwirtschaft c, 1, Fi Hahnchenrahmgulasch in einer Gefllgelsol3e wm e, La,s,sn
Pommes frites Salzkartoffeln
Salat Apfelrotkohl
= J

Montag 24.11. Donnerstag 27.11.
A i —
-~ 42
/& . .
, &
[ » . ,‘ )
LEY . .
A -
Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen) G, 61, i M, Me, La Bandnudeln g c1
Vanillesol3e G, 1, m, e, La Gemusesol3e "sul3-sauer" sb
2 ez =

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



November 2025 03.11. - 09.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

Mo se399Pfannengericht "Kénigsberger Art" mit Geflugelballchen, 32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wurzigen
Erbsen, Fingermohren und Salzkartoffeln Fullung aus Spinat und Kase

03.11. " Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR , Laktose , Senf Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose
32578 Tomatensol3e alla Italia se8190KNnusprige RoOsti-Sticks
Enthalt: Sellerie Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
32884HOrnchen-Nudeln kaooo18Krauterquark

DO Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

06.11.  32476Schlemmerfilet "Toskana Art"| Zartes, saftiges Alaska kaoooo1Salat
Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), bedeckt mit Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

einer fruchtigen Auflage aus Tomaten und Mozzarella
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiwei , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



November 2025 10.11. - 16.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
23a38HUNNerfrikassee "Frahlings Art" s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
MO Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja) , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

10.11.  kaoooo4Reis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32040Rinderhacksteak 23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthadlt: Gluten , Weizen , Eier Enthalt: Sellerie
Do 32s43Makkaroni kaoooo3Baguette
13.11.  Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2470250(3e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



November 2025 17.11. - 23.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

23665 Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6Rchen 32746Mini-Karotten-Ecke | mit Karottenpanade
M Enthalt: Gluten , Weizen, Eier Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

o kaoooo3Baguette 32708Gemusemischung aus Fingermdhren, Kohlrabi, Brokkoli,
1711, Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV Mais
Enthalt: Sellerie

Do Schiler/ Eltern-sprechtag Schuler/ Eltern-sprechtag
20.11.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



November 2025 24.11. - 27.11.

Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
32498KNusprig panierter Dorsch aus nachhaltiger Fischwirtschaft 32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch Eierpfannkuchen)

MO ses37Pommes frites Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

24.11.  Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV 32588VanillesoRe
KA00001Salat Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23417Hahnchenrahmgulasch in einer GefltgelsoRRe 23840Bandnudeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie , Senf Enthalt: Gluten , Weizen
DO  328%2Salzkartoffeln 2470sGemusesol3e "sul3-sauer™”
27.11.  Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Soja

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende
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20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



